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Добро пожаловать во Францию!

Контакты яхтенного клуба 'Кабестан' на регате:

Юрий Фадеев: +44 7980 21 30 20

Юлия Фадеева: +44 7952 78 03 44

Дополнительная информация:

1) Заселение на яхты начинается в субботу с 14.00. Наш менеджер Thomas Godin и
мы будем к этому времени уже в гавани. Команда, пожалуйста, свяжитесь с
капитаном заранее для согласование деталей заселения.

Капитаны, по приезду в гавань, вы можете связаться лично с Томасом по телефону +
33 6 85 49 37 54 для приемки лодки. Томас также будет в гавани в воскресенье утром,
для тех капитанов, кто приезжает вечером. Внимание, оплата за уборку будет
произведена с нашего счета на месте, так как уже включена в общую цену, поэтому
не оплачивайте эти расходы сами. Для депозита вам будет необходимо дать детали
кредитной/дебетовой карты.

2) 1 января будет сокращеное расписание движение общественного транспорта и
закрыты магазины. Расписание электричек от аэропорта и до Гольф Жуана, работы
магазинов в воскресенье, а также номера понтонов ваших яхт мы постараемся



прислать в конце следующей недели, когда будем уже на месте. Карта гавани и как
добраться до нее в приложении. Внимание, в Гольф Жуане две гавани -
государственная Port de Golfe Juan и частная Port Camille Rayon, разделенные только
стеной, вам нужен Port de Golfe Juan, вход справа.

3) Если вы приезжаете группой, то вы можете заказать такси по факсу +33 4 93 33
61 78 с предоставив им информацию о рейсе и количестве пассажиров.

Компания Transeurope, телефон +33 4 97 23 99 04 / + 33 6 63 20 61 65

Стоимость: 2/3 человека: 43 €, 4 человека: 55 €, 5/6 человек: 70 €, 7/8 человек: 85
€

4) Совместный ужин/дринки в субботу 1 января - мы зарезервировали ресторан, но
пока не подтвердили количество людей для ужина. Вы все конечно же
автоматически включены в список людей присутствующих на грандиозном сабантуе,
так что если вы не хотите участвовать или не успеваете, обязательно сообщите!
Предполагаемая цена ужина - 30 евро.

5) Отопление на яхте будет только в гавани от 220V, чартерная контора выдает по
одному обогревателю на яхты, мы с собой везем еще 6 новых ветерков! Этого
должно хватить на поддержку тепла. На случай поломок или если вы хотите личный
обогреватель в каюту - можете захватить из дома еще, конечно же!

6) Подушки и наволочки будут предоставлены чартерной компанией.

7) Если вы приезжаете на машине, то в гавани есть бесплатная парковка.

8) Закупка провианта в воскресенье надо будет осуществить до 12.00. В 10 минутах
от гавани 2 супермаркета, которые теоретически предоставляют бесплатную
доставку в гавань. Если это окажется неправдой или проблематично, то так как мы
будем на машине, по мере возможностей поможем подвезти еду в гавань тем
экипажам которые закончат покупки до 11:00! Плюс наверное еще кто-либо приедет
на машине.

9) Депозит за все лодки 3000 евро, за исключением Tortola - 3500 евро. Все
участники должны иметь с собой 170 евро наличными для взноса в страховой фонд
регаты. Из этого фонда будут выплачены все поломки. Фонд делает выплаты только
если яхта попадает на сумму более 600 евро. Если менее 600 евро, яхта решает
проблему своими силами, разделив сумму на количество участников на яхте. Все
неиспользованное конечно же возвращается и мы надеемся что этот НЗ не будет
затронут ни коим образом!

10) Обычно банкоматы далеко от гавани, опыт показывает что лучше иметь при себе
наличными достаточное количество денег для всего мероприятия. Все конечно же
зависит от личных затрат, но сумма в 400 евро скорее всего будет достаточной!

11) Декадентно-Командорские дринки во вторник в Булье-сур-мер, пожалуйста
захватите с собой пару бутылок красного вина от экипажа!



VHF радио канал регаты - 72
Запасной VHF канал - 77

Команды на регате

Яхта НомерНазвание
команды Капитан Страна

Pamplemousses
Hanse 370 24 Hunky Dory Альберт Еникеев Лондон,

Великобритания
Azzura
Hanse 375 25 Havana Rum Дмитрий

Гайворонский
Санкт-Петербург,
Россия

U Ficcu
Hanse 400 13 Hakuna Matata Юрий Фадеев Брайтон,

Великобритания
Tortola
Dufour 405 26 Владимир СметанинМосква, Россия

Johua
Bavaria 44 20 Mercury Владимир Филлипс Лондон,

Великобритания
Kiwi drop
Cyclades 43 27 Виталий Чуканов Москва, Россия



О ФЛОТИЛИИ
Зимняя флотилия яхт-клуба ‘Кабестан’ пройдет на Лазурном побережье Франции.
Kодовое название: Декадентская регата! Маршрут прост и великолепен – Гольф-
Жуан, Антибы, Ницца, Вильфранш/Булье-Сур-Мер, Монако и Канны. Глинтвейн,
пледы, прозрачный воздух зимнего лазурного побережья, обалденная еда, кино на
парусах, шарады и французские супы с сумасшедшими названиями, и немного
джентельменских гонок, где все друг другу уступают дорогу, конечно же!

В общем и целом, неторопливый, расслабленный отдых в хорошей компании по
отличному маршруту. Антитезис сумасшедшему расписанию, которое царит на
наших обычных гонках, где каждая минута расписана.



ЧТО БРАТЬ С СОБОЙ?

Багажное ограничение на регату/поход: 1 мягкая
сумка среднего размера и рюкзак. Яхта – не место для
чемоданов на колесиках!

• Лекарственные препараты. Пожалуйста, не забудьте все лекарственные
препараты, которые могут Вам понадобиться. Кроме того, рекомендуется
захватить таблетки от укачивания. Мы не хотим никого дискриминировать,
но убедительная просьба людям с серьезными заболеваниями сообщить нам
о них заранее и посоветоваться с врачом.

• Таблетки от укачивания, например Stugeron. Продается в аптеках
• Теплый спальный мешок. Вы сможете их приобрести в магазине

туристических товаров.
• Теплая одежда и запас сухих вещей. Будет холодно, январь! Вечером

температура воздуха в море может упасть довольно низко, днем бывает
сильный ветер, так что мы настоятельно советуем Вам захватить с собой
несколько свитеров, шапок, флисок, термобелье, теплые рейтузы и
кальсоны.

• Водонепромокаемую куртку и брюки/комбинезон Есть специальная
яхтенная одежда, называется “непромаканцы”, по-английски “oil
skins”(например, от фирм Gill или Musto), но это достаточно серьезное
бюджетное вложение, хорошая тяжелая непродуваемая/непромокаемая
ветровка, а еще лучше горнолыжный костюм защитят новичка от дождя и
брызг.

• Резиновые сапоги Если прогноз на регату дождливый, рекомендуем
захватить с собой, не пожалеете.

• Спортивные перчатки, для новичков – полностью закрывающие
пальцы, а не обрезанные, а также смену теплых непромокаемых
перчаток, например, как для горных лыж.

• Носки. Практика показывает, что соотношение пар носков к дням,
проведенным на борту яхты есть 2-1. Захватите несколько пар на каждый
день плавания!

• Мягкие лодочные туфли или хорошие кроссовки. Ни в коем случае не
приносите туфли с черной подошвой. Маркирует палубу, потом невозможно
отмыть. Только туфли со светлой подошвой. Если сможете, приносите
специальные яхтеные туфли. Самое главное достоинство такой обуви – это
то, что подошва не скользит на мокрой поверхности, особенно при крене.
Практически вся остальная обувь оставляет следы на палубе или скользит,
подвергая Вас ненужному риску.

• Теплые ботинки на меху/с толстой рифленной подошвой, но не
маркирующие палубу и не скользящие.

• 2 полотенца, зубная щетка, паста, шампунь, вьетнамки,
гигиеническую помаду/вазелин для губ итд. Не забудьте, пожалуйста!
Майкой вытераться Вам надоест очень быстро!

• Крем от загара и спортивные темные очки.
• Любимые CD, домино, настольные игры
• Гитару, или другие успешно освоенные и компактные музыкальные

инструменты – саксофон, флейту, горн или даже барабан!
• Зарядка на 12 V для мобильного, переходники для розетки если приезжаете

из Англию в Европу.
• Наличные деньги. Банкоматы обычно далеко от гавани.
• Бируши для ушей. Шумно, плюс люди иногда храпят!!!
• Хорошее настроение. Вот это самое главное!



• Судейский комитет. На флотилле Глинтвейн не будет задействован
независимый судейский коммитет. Судейство будет осуществляться головной
яхтой и соответствовать ППГ 2010.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Прогноз погоды будет предоставлен каждое утро во время брифинга капитанов.
Постоянно транслируемый прогноз погоды на английском и французском языках
можно услышать на 23 канале VHF - Моnaco Radio

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ

План действий всегда приблизительный. Все зависит от погоды и гаваней, яхтинг -
спорт очень непредсказуемый. Гавани во Франции невозможно забронировать
вперед более, чем за 1 день до прибытия. Но, конечно же, у нас есть обещания всех
гаваней нас принять, если это возможно, и мы постараемся придерживаться
изначального плана действий!

Суббота, 01/01/2011

• 17:00 – 19:00 — Port Golfe Juan, город Golfe Juan. Lat 43°34' N - Long
007°04'6 E, VHF channel 12, tel +33 (0)4 93 63 96 25 Приемка яхт
капитанами, заезд декадентов. Карта гавани в приложении.

• 19:00 -20:00 — Брифинг капитанов на командорской лодке или в кафе Le
Cabane

• с 20:00 — Небольшой сабантуй в одной из кафешек для команд. Название
кафе Le Cabane, находится на набережной, в центральной части частной
гавани Camille Rayon, слева от нашей гавани. Пожалуйста, сообщите нам
если вы не успеваете/не участвуете в ужине!

Воскресенье, 02/01/2011

• до 12:00 — свободное время, закупка провианта в супермаркете.
ВНИМАНИЕ! Супермаркет закроется в 12:00, брифинг безопасности для
команд.

• 12:00 – 16:00 — идем в Антибы, расстояние всего 7 миль, есть время
поиграть с парусами в заливе и потренировать команду

• 16:00 — Швартовка в гавани Port Vauban-Antibes, Lat 43° 35' 10" N
Long 07° 07' 30" E, VHF channel 9, tel +33 (0) 492 91 60 00

• до 18:00 — будет открыт музей Пикассо в Chateau Grimaldi, минут 10 от
гавани пешком, здесь собраны скульптуры, керамика и полотна великого
мастера созданные на закате его жизни, с террасы замка – великолепный
вид на Ривьеру

• вечером команды вольны бродить по запутанному лабиринту кривых улочек
Антиб, дегустировать французскую кухню в ресторанчиках или готовить
первоклассный обед на яхте. Возможна встреча у фонтана с Командором на
предмет распития абсента в ближайшей брассери



Понедельник, 03/01/2011

• до 11:30 — свободное время, рекомендуем затарится горячими круассанами
в буланжери и выпить эспрессо на площади у фонтана

• 11:30 – 16:00 — идем в Ниццу, примерно 12 морских миль, машем рукой
Альпам, швартуемся в Port le Nice, Lat 43°41'5 N - Long 007°17',1 E, VHF
channel 12, 9, tel +33 (0)4 93 89 50 85

• с 16:00 — город ваш! Поднимитесь к Ла Шато, замка как такового уже нет,
одни руины на горе в центре Ниццы, но вид на город, горы и море там
захватывающий, подняться можно на подьемнике или по 200 ступеням с
набережной. Прогуляйтесь по бульвару Саллея в центре старой Ниццы,
может еще будет открыт блошинный рынок, продефилируйте по Английской
набережной (в непромакамцах – будет шик!) или найдите русский
православный собор Святого Николая недалеко от вокзала на rue de
Longchamp.

Вторник, 04/01/2011

• до 11:30 — свободное время, рядом с гаванью улицы антикваров, на
бульваре Саллей – очередной рыночный день, у центральной автобусной
станции (10 минут от гавани) рыбный рынок.

• 11:30 – 14:30 — гонки вокруг буев в заливе Вильфранш, в паре миль от
Ниццы. Кстати, здесь в 19-м веке была база российского военно-морского
флота и зимняя резиденция русских царей

• 14:30-16:30 – при хорошей погоде – ланч на якоре у городской набережной
Вильфранша, если есть тузики или работает водное такси рекомендуем
высадиться в этот городок на скалах, где самой старой улице-подземелью
больше 1000 лет.

• с 16:30 — выдвигаемся в Булье-Сюр-Мер, всего 2-3 мили, за мысом Cap
Ferrat. Швартуемся в Marina Beaulieu-sur-Mer, Lat 43° 42' 30" N Long 07° 20'
10" E, VHF channel 9, tel +33 (0)4 93 01 10 49.

• Это прекрасная современная гавань в маленьком и донельзя
аристократичном городке. Можно прогуляться вокруг мыса Saint-Jean-Cap-
Ferrat, прогулка займет 2 часа по самому красивому отрезку побережья
Ривьеры.

• с 20:30 — раздача глинтвейна у командорской яхты, немного танцев на
понтоне, фотобиеналле на парусах, посиделки в гостях друг у друга

Среда, 05/01/2011

• до 12:00 –свободное время, рядом со станцией прекрaсный супермаркет
Super U, там столько всего вкусного! Особенно рекомендуем огромные
куличи Brioche с грецким орехом или апельсином в отделе сдобы

• с 12:00 до 16:00 – переход или маршрутная гонка до Монако, миль 10-12.
• с 16:00 — швартовка в одной из двух гаваней Монако (детали на брифинге

капитанов). Город кинозвезд и миллионеров в вашем распоряжении –
“солнечное место для темных людишек ” – когда-то заметил Соммерсет Моэм
о нем. Можно подняться к Княжескому Дворцу семьи Гримальди,
пробежаться трусцой по трассе Формулы 1, зайти в То Самое казино или
выпить сверхдорогой Махитос в кафе напротив.

• Вечером в Cinema Sporting на Place du Casino крутят фильмы на английском,
экипаж командорской яхты обязательно пойдет на сеанс в обнимку с
мороженным, попкорном и колой



Четверг, 06/01/2011

• до 10:30 — свободное время
• с 10:30 до 16:00 — переход/маршрутная гонка в Канны, около 22 миль
• с 16:00 — швартовка в Port of Cannes, Lat 43°32’,7 N - Long 007°01' E, VHF

channel 12, tel +33 (0)4-898-898-28
• Набережная Круазет и прочие известные достопримечательности Канн к

вашим услугам
• вечером — закат солнца можно проводить в одном из открытых баров на

песчанном, пустынном пляже Канн размышляя о потерянных духовных
ценностях и гадая на кофейной гуще

Пятница, 07/01/2011

• до 11:30 — свободное время
• с 11:30 до 16:00 – гонки вокруг Леринских островов и в Каннском заливе. В

форте на одном из них томился узник в железной маске, у этого острова
флотила сможет остановиться на обед при благоприятной погоде

• с 16:00 выдвигаемся в гавань Гольф-Жуана, 3-4 мили
• 18:00- швартуемся в Port Golfe Juan (old port)
• с 20:00 – совместный ужин команд в одном из ресторанов на набережной,

возможно танцы

Суббота, 08/01/2011

• утром – отдохнувшие декаденты покидают гавань

Удачи!



SAIL365.ru - самая полная коллекция информации о регатах, гонках,
яхтенных школах и чартерах. Реклама на сайте SAIL365.RU - ключ к успеху

вашего мероприятия!



Capstan Sailing School

Парусная школа клуба ‘Кабестан’, Capstan Sailing School -
сертифицированный учебный центр Британской Королевской
Яхтенной Ассоциации (RYA). Наши инструктора - опытные
капитаны и преподаватели, аккредитированные в RYA.

Занятия проводятся круглый год в Англии (Лондон, Чичестер,
Портсмут).

Записаться на курс вы можете связавшись с нами через info@kabestan.co.uk

Наши курсы

• RYA Теоретические курсы
• RYA Практические курсы
• Интенсивные курсы
• Курсы парусного мастерства
• Яхтинг для ‘чайников’
• Морской английский



Приложение 1
Как добраться до Golf Juan?

Port Golfe Juan, Golfe Juan

By car

From Paris A8, exit at Antibes
From Italy A8, exit at Antibes
Head to Antibes center then to Juan les Pins center, then to Golfe Juan by the sea side.
Pass the Camille Rayon port and head to Port Golfe Juan (old port).

Car park secured on ‘Quai Sud’ (free, only one car per crew)

By train

From Paris (5h 15min)
From Bruxelles / Lille (7h 15min)
From Geneve (6h 25min)
From the Golfe Juan railway station, head to Port Golfe Juan by taxi (10 €), or walking
(15 min).

By plane (from Nice airport)

Transfer airport - base (30 mn, please contact us to book), price 40 € pour 2 pers, 55 €
pour 4 pers, 70€ pour 6 pers, 90 € pour 8 pers.

Bus “Navette” airport - Golfe Juan (1h 15min), price 1,30 € per pers.
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